Lecon 7 En pleine forme

* Parler de la bonne forme physique.

* Discuter de bonnes habitudes de vie. @ m
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* S’ informer de la santé de quelqu’un. U =
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e Exprimer son état de santé. |
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En pleine forme

e Qu’est-ce gu’on fait pour se
remettre en pleine forme?

* Ne mange pas de fast-food.

* Dites au revoir aux burgers et
aux chips.

* Réveille-toi tot et fais du yoga.
* Fais du jogging,fais du sport.

* Mange de la salade et bois
beaucoup d’eau.
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Pour rester en forme

* 4 conseils pour étre en pleine
forme

 Manger équilibré et sainement.
C'est le premier conseil que I'on
peut vous donner. ...

* Pratiquez une activité physique
régulierement. ...

* Buvez beaucoup d'eau. ...
e Dormez suffisamment. ...
Détendez-vous. ...

Qu’est-ce que tu fais pour rester en forme?

Pour rester en forme...
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Je mange des fruits et
des légumes chaque
1 jour.
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je fais de I’exercice
trois fois par semaine.
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je bois deux litres d’eau
par jour.
3
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je vais souvent au

4 collége avelo.

DANGER!

je mange rarement du

5 chocolat.

je ne bois ni boissons
sucrées ni alcool.

AN

je ne fume pas
?

dim lu. mar. mer. jeu.
je me couche de bonne

heure pendant la

je me détends avec mes
copains réguliérement.

8 semaine.
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Chez le médicin

e --Qu'est —ce gu’ilya?

* —-je ne sais pas .je ne me sens pas
bien.j’ai....

* Depuis quand souffres-tu?

e --Ce n’est pas grave.je vais te
prescrire des médicaments. Tu
seras guérie dans deux jours..

* Voila 'ordonnance,va a la
pharmacie,remplis les formulaires
de la sécurité sociale.
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Exprimer la santé
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tomber malade étre malade avoir un rhume avoir une grippe

attraper un rhume étre enrhumé(e) étre grippéle)
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avoir mal avoir mal avoir mal avoir de la
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avoir le nez avoir le nez
qui coule bouché éternuer tousser

Dialogue Chez le médecin

Docteur : Bonjour Monsieur Lefevre, qu'est-ce qui ne va pas ?
Monsieur Lefévre : Je ne sais pas docteur, j'ai froid et | ai
mal au ventre. (j'ai mal partout)

Docteur : Ce n'est pas grave, il faut rester au lit pendant

deux jours. Je vous fais une ordonnance, il faut rester au

lit, vous devez prendre un comprimé trois fois par jour.

Monsieur Lefevre : Merci Docteur
Docteur : Bon rétablissement / soignez-vous bien.
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* La sécu-une organisation
officielle visant a assurer la
sécurité matérielle des
travailleurs et de leur famille en
cas de maladie,d’accident de
travail,de maternité ,etc..et a
leur grantir une retraite.

4 f"f e Séen Cane W \\&\
46, . “le Remboursement 0
ey Aldle Sécurite scc‘)w\

‘ecu CPAM ® o Aide aﬂ
hnes @ o S ; nﬂ[
g ef 5

\\S\S\Q\l\”\te Sociale CPA/}!

Q.a (/ﬁ/
N ‘te le So
N N\ \s“etfu CPM

Author: Vivek Sikri, DPS Faridabad



